
保護者 各位 

                                    2023年10月 

冬休み企画 黒姫スキースクール 
今年も皆様方にはたくさんのご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、今年最後の大イベント！！ 信州白銀の地で、下記の内容にてスキースクール企画を実施致します。 

スキーのレベルに合わせてクラス分けを行い、思う存分に滑走し、スキーの練習を行います。 

全くの初心者から経験者までご満足頂ける内容ですので、奮ってご参加下さい。  

                             

【場所】   黒姫高原スノーパーク 宿泊先(ホテル若月) TEL 026-255-2577 
 

【日程】   2023年12月26日(火)～12月29日(金) 3泊4日   
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上野保育園集合 

 

 

 

昼食（弁当） 

 

 

現地着・板合わせ 

スキー講習会 

 

 

夕食 
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就寝準備・就寝 

起床・洗面・朝食 

 

スキースクール 

 

 

 

昼食 
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入浴 

 

就寝準備・就寝 

起床・洗面・朝食 

 

現地出発 
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上野保育園解散 

 

 

【費用】   【学童利用中の内部生】  ４８，０００円 

       【一般】         ５５,０００円（熊千代会の卒園児は５２,０００円です） 

（バス・宿泊費・食費９回分・講師料（インストラクター代）・レンタルスキー代・ 

リフト代・傷害保険） 
 

【対象】   小学1年～6年生  定員35名    
 

【出発時間】  26日(火)   8：30 こぐま上野保育園 

【解散時間】  29日(金)   16：30 こぐま上野保育園 
        ※集合解散時、車の混雑は近隣の迷惑になります。お車で送迎はできるだけお控え下さい。 

※出発時間に遅れますと参加出来なくなる事がありますので、ご注意ください。 

※解散時刻は道路の状況により前後することがございます。予めご了承ください。 
 

【持ち物】  裏面をご参照ください。 
 

【緊急連絡先】 080‐6960‐4801（学童ケータイ番号） 
 

【予約受付】 こぐま松尾キッズクラブ 075-874-3878            

※参加ご希望の方は 10月31日までに WEBからお申しこみください。 

※申し込み後、11月 6日までに銀行にてお振込み下さい。 
※お申し込み後のキャンセルは準備の都合上、前日50％、当日100％キャンセル料がかかります。 

※スキーウェアのレンタルはご相談下さい。 



 

 

 

スキー教室 持ち物リスト 
 

 

 

お家の方と一緒に用意して何がどこに入っているか確かめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チェック 用意する物  チェック 用意する物 

ス
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□ スキーウェア上下 

そ
の
他 

□ 室内着（ジャージなど） 

□ スキー手袋 □ パジャマ 

□ スキー帽子 □ 歯磨きセット 

□ ゴーグル □ バスタオル1枚 
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□ 

 

 

水筒・お弁当（26日の昼） 

※お弁当は捨てられる容器に入れて下さ

い。お弁当・おやつ・水筒はリュックと

は別の鞄に入れて下さい。 

 

□ タオル1枚（からだ用） 

□ タオル1枚（顔用） 

□ おやつ（300円まで） 

□ お小遣い（1５００円程度） 

□ 健康チェックシート 

 

＜諸注意＞ 

① 当日の朝はスキーウェアの上着を着用し登園して

下さい。（荷物が多くなるため） 

② 貴重品、薬は原則として指導員が預かります。 

③ 財布には、はっきりと記名してください。 

④ 決められた金額以上の金銭は持って来ないで下さ

い。 

⑤ 薬は１つにまとめて袋に入れ、服用のしかたを書

いて下さい。（服用の時間、量、飲み方や使用方

法など） 

⑥ 下着や衣類の袋には何日目のセットかわかるよう

に明記して下さい。 

 

□ 下着類 

２
日
目
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□ タートルネック（フリースなど） 

□ スパッツ（タイツ） 

□ スキー用靴下（厚手） 

□ 下着類 

３
日
目
セ
ッ
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□ タートルネック（フリースなど） 

□ スパッツ（タイツ） 

□ スキー用靴下（厚手） 

□ 下着類 
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日
目
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□ 服 

□ ズボン 

□ 靴下 


